
Sabato 1 giugno

centro civico savena e 

parco europa unita

durante la:

F e sta  del baratto...anzi del dono 
al le  ore  11,30 e  16

“Wing tsun”
disciplina orientale di difesa personale

dimostrazione e prova gratuita rivolta a tu!  

Il WING TSUN è un sistema fondato su principi e conce!   razionali, logici ed effi  caci, basa#  

sull’anatomia, fi siologia e biomeccanica del corpo umano, fi nalizzato alla salvaguardia della 

sicurezza prsonale. Il WING TSUN è un’arte ada% abile e du!  le,pra# cabile sopra% u% o dai 

sogge!   più deboli. Per queste spaciali cara% eris# che, da decenni viene u# lizzato nella 

formazione civile e militare nel campo dell’autodifesa. Lo studio del Wing tsun è 

principalmente indirizzato alla scoperta del proprio potenziale fi sico e mentale .

E’ stato elaborato il Proge% o Donna, un programma completo legato sia alle 

tecniche di autodifesa  che alla percezione  del poprio corpo fi nalizzato al raggiungimento 

della sicurezza personale.
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