
Dai pasticci  
ai pasticcini 

 

Laboratorio di cucina per bambini  
da 4 a 8 anni 

Giovedì 25 ottobre, 8/15 novembre 
ore 17,30 

presso spazionido 
Via Cavazzoni 2 

 

Per informazioni e iscrizioni 051 6279365/380 

 

Un po’ di tutto devi mangiare. 
Un po’ di tutto, ma lentamente: 

fa bene al tuo corpo 
fa bene alla mente. 

Alla mattina non digiunare 
La colazione hai proprio da fare: 

senza benzina l’auto non va 
e a stomaco vuoto che studio si fa? 
A pranzo e a cena non ti abbuffare 

la giusta dose devi mangiare, 
la giusta dose di frutta e verdura  

per dare ai nemici battaglia sicura. 
Ricordati, infine, nessun alimento  


