Quante volte hai gustato un’ottima cena o un bel pranzo a Vagé1?
Hai mai pensato che anche tu potresti dare una mano, la prossima volta?
Puoi farlo, contribuendo cosi alla vita di uno spazio libero autogestito
e dei tanti progetti che sostiene, in quartiere e non solo.

Entra nella Brigata Cucinieri della Cirenaica! Perché la scienza del punto giusto di cottura &
importante quanto la decisione dell’ora X della rivoluzione, trovare gli ingredienti giusti &
pill difficile che saper scegliere gli alleati migliori. Moi vogliamo che le combinazioni dei
sapori si intreccino alle storie della vita, che pane e ving, su una tavola fraternamente
imbandita, suggelline Uumanita. Alla riscoperta delle cucine degli ultimi, fatte con poco,
ricche di alimenti semplici, che hanno accompagnato le vite intense di tante persone:
dalla cucina della Resistenza a quella dell’emigrazione del dopoguerra, da quella degli
asili pubblici del "triangolo rosso emiliang” alla cucina popotare condita sempre con
buonsenso alimentare e prodotti resistenti. Vogliamo riprendere le potenziatita
straordinarie di quella tavola "rossa e proletaria”. Siama consapevoli che, per riuscirci,
SONo necessarie una spruzzata di "semplicita naturale” e la yogtia di mettere
in una relazione coerente 10 stomaco, il cupre e il cervello.

Chiedi informazioni a Vagé1 o scrivi a infovag61@gmail.com



